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Olá sou Weridiana Alves, pedagoga, educadora
bilingue, autora do livro bilingue - Two Kittens

One home e criadora de Recursos Pedagógicos. 

Sou professora bilíngue 
e sei o quanto o tempo 

do professor é precioso…
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O problema do professor

Cansaço
Falta tempo
Planejamento longo

INTRODUÇÃO 

Se você é professora ou professor, provavelmente sente que o tempo nunca
é suficiente.

Planejar aulas, preparar atividades, preencher relatórios, responder pais,
organizar a rotina… e ainda tentar inovar.

A verdade é:
 o professor moderno está sobrecarregado.

E é exatamente aqui que a Inteligência Artificial pode se tornar sua maior
aliada.

Este guia não é técnico.
É um material criado por uma professora real, para professores reais,
mostrando como usar IA de forma prática no dia a dia.

Sem complicação.
Sem linguagem difícil.
Só o que realmente funciona



criativo,
organizado,

tecnológico, rápido e
emocionalmente

presente.
A IA não substitui o professor.

 Mas economiza horas de trabalho.

Professores que aprendem a usar IA: 

  ✔ planejam mais rápido 

  ✔ criam atividades melhores 

  ✔ têm mais tempo pessoal 

  ✔ reduzem estresse 



FERRAMENTAS

PROMPTS

CHECK LIST

ROTINA

Aqui você vai encontrar

Professor Atualizado compreende que a 
TECNOLOGIA é tendência ! 

Ela é aliada uma ferramenta poderosa que enriquece o
ensino e aprendizado. O professor do futuro se atualiza e

se adapta a ela.

A afinidade com a tecnologia é a nova habilidade para 
o professor desenvolver. Inserindo a tecnologia 

no contexto dentro da sala de aula

Fonte: https://diarioescola.com.br

https://diarioescola.com.br/


2. Canva com IA

https://www.canva.com

Professores usam para:
slides
atividades
flashcards
planners
capas de provas

Principais IAs para
professores

1. ChatGPT

https://chat.openai.com

Para que usar:
planejar aulas
criar atividades
provas
relatórios
bilhetes para pais

   3. MagicSchool AI 

https://www.magicschool.ai

Cria:
planos de aula
feedback alunos
adaptação para dificuldades
atividades diferenciadas

Uma das melhores 
ferramentas 

de 2026.

4. Curipod

https://curipod.com

Cria aulas interativas completas com:
perguntas
slides
participação alunos

https://www.canva.com/
https://chat.openai.com/
https://www.magicschool.ai/
https://curipod.com/


Principais IAs para
professores

5. Gamma AI

https://gamma.app

Transforma texto em apresentação
automática.
 
Ótimo para:

reuniões
aulas
formações

6. MindMeister

https://www.mindmeister.com/

Mapas mentais para planejamento
de conteúdos.

   7. Foto em Desenho 

https://fotoemdesenho.com.br

Cria:
foto em desenho
estilo Cartoon
Aquarela
Disney

IA reproduz estilo “Studio Ghibli” 

8. Loudly

https://loudly.com

Cria músicas a partir de:
Gêneros
Duração
Instrumentos
Transforme texto em música

Imagine uma história transformada em
música.

https://gamma.app/
https://curipod.com/


Planeje sua semana
em 30 minutos

Abra ChatGPT e escreva:

“Crie um planejamento semanal
para turma de 3º ano com
português e matemática.”

Depois:
gere atividades
gere slides
gere avaliação

Tempo médio: 30 min.

Antes: 3 horas
Agora: 30 min

    Abra Magic School AI e 
clique em Lesson Plan. 

Informe o ano, escreva o conteúdo ou anexe
o arquivo do conteúdo. 
Adicione as informações como: duração da
aula, dinâmicas, centros de aprendizagens... e
aperte GERAR.

https://www.magicschool.ai

https://www.magicschool.ai/


Criando atividades
em segundos - 1

 https://chatgpt.com/  

Abra o CHATGPT e escreva: 

Exemplo:
“Crie uma aula de matemática para
3º ano com duração de 50 minutos e
atividade lúdica.”

📘 Aula de Matemática – 3º ano
Duração: 50 minutos

Tema: Adição e Subtração com 
Situações-Problema

Habilidade BNCC: Resolver e
elaborar problemas de adição e
subtração com números naturais.

🎯 Objetivos da aula

Resolver problemas simples de
adição e subtração.
Desenvolver raciocínio lógico.
Trabalhar cooperação e atenção
por meio de atividade lúdica.

🧠 1. Aquecimento (10 min) – “Desafio
Mental Rápido”
No quadro:

12 + 5 = /18 – 7 =/9 + 6 =/20 – 10 
Como fazer:

Os alunos respondem oralmente.
Use contagem com dedos, material
dourado ou palitos.
Peça para explicarem como pensaram.

👉 Objetivo: ativar conhecimentos prévios.✏ 2. Explicação guiada (10 min)
Explique que a matemática ajuda a 
resolver situações do dia a dia.
Exemplos:

1.Maria tinha 15 figurinhas e ganhou 8.
 → Quantas tem agora?

2. João tinha 20 balas e comeu 6.
→ Quantas sobraram?
Resolva no quadro com participação dos alunos.
(Estratégias: Desenho/Contagem/
Decomposição (15 + 5 + 3))

CONTINUA NA 
OUTRA PÁGINA



Criando atividades
em segundos - 2

 https://chatgpt.com/  

Abra o ChatGPT e escreva: 

Exemplo:
“Crie uma aula de matemática para
3º ano com duração de 50 minutos e
atividade lúdica.”

🎲 3. Atividade lúdica principal 
(20 min)

🛒 Jogo: “Mercadinho Matemático”

Objetivo: praticar adição e
subtração de forma divertida.

Materiais:
Cartões com preços (R$2, R$5,
R$10 etc.)
Desenhos de produtos (ou
objetos da sala)
Dinheirinho de papel (ou
números no quadro)

Como jogar:

1.Divida a turma em grupos.
2.Cada grupo recebe “dinheiro

fictício” (ex: R$30).
3.Eles devem “comprar” 2 ou 3 itens.
4.Precisam calcular:

Quanto gastaram (adição)
Quanto sobrou (subtração)Exemplo:

Maçã = R$5
Suco = R$7
Biscoito = R$8

Total gasto: 5 + 7 + 8 = 20
 Dinheiro inicial: 30
 Troco: 30 – 20 = 10
👉 Cada grupo apresenta seu
cálculo.

CONTINUA NA 
OUTRA PÁGINA



Criando atividades
em segundos - 3

 https://chatgpt.com/  

Abra o ChatGPT e escreva: 

Exemplo:
“Crie uma aula de matemática para
3º ano com duração de 50 minutos e
atividade lúdica.”

📝 4. Prática individual (5–7 min)
No caderno:

1.Ana tinha 25 lápis e perdeu 4.
Quantos restaram?

2.Pedro tinha 12 carrinhos e
ganhou 9. Quantos tem agora?

3.Em uma caixa há 18 doces.
Foram retirados 6. Quantos
sobraram?🌟 5. Encerramento (3–5 min)

Perguntas finais:
Foi mais fácil somar ou subtrair?
Onde usamos matemática no
dia a dia?
Quem gostou do mercadinho?

Finalize valorizando o esforço:
“Hoje vocês foram verdadeiros
matemáticos!”

💡 Sugestão de extensão (para
próxima aula)

Criar loja da sala com etiquetas de
preços e alunos como vendedores e

compradores.



O Aluno A no 2o. bimestre
melhorou sua concentração o que

gerou maior engajamento nas
aulas e participação nas

atividades em grupo.(incluir esta
nova informação no texto do

relatório)

Relatórios e
Avaliações

Você precisa adequar
um relatório/avaliação

com algumas novas
informações do aluno.

O aluno B cursando 3o. Ano do
Fundamental I apresenta

dificuldades em compreender a
multiplicação com números de

dois algarismos. Sugira
atividades e dinâmicas que
auxiliem no aprendizado.

Considerando que aluno B possui
laudo de TDAH.



No. Observações IAs 

1 “Crie plano de aula
lúdico” 

Dê parâmetros como: tema
central/objetivos/ ano da turma

 CHATGPT
CANVA AI

MAGICSCHOOL

2
“Atividade divertida

matemática”

Dê parâmetros como: operações
básicas /números de dois
algarismos/resolução de
problemas/ano da turma

 CHATGPT
CANVA AI

MAGICSCHOOL

3 “Dinâmica volta às aulas”

Dê parâmetros como: número
de alunos/nomes dos

alunos/seu principal objetivo
com a dinâmica 

 CHATGPT
CANVA AI

MAGICSCHOOL
GAMMA AI

4
“Recado positivo aos

pais”

Dê parâmetros como: seu
objetivo com a

comunicação/tom que quer
expressar/frase mais importante

CHATGPT

5 “Relatório aluno agitado”

Dê parâmetros como: o texto
precisa estar pedagogicamente

correto/defina os periodos que o
aluno fica mais agitado/seu

objetivo na comunicação

CHATGPT

6 “Aula inglês iniciantes”

Dê parâmetros como: qual é seu
objetivo nesta

comunicação/diagnostico de
nível/o que será esperado em

cada fase do curso

CHATGPT
CANVA AI
CURIPOD

7 “Plano aula leitura”
Dê parâmetros como: nome do

texto-livro que será lido/objetivo
da leitura/número alunos

CHATGPT
CANVA AI

GAMMA AI

30 Prompts
Prontos



No. Observações IAs

8 Jogo educativo sala
Dê parâmetros como: quantidade

de alunos/materiais
disponíveis/objetivo principal

CHATGPT
CANVA AI

9 Projeto interdisciplinar

Dê parâmetros como: disciplinas de
matemática e ciências/tema em

comum/grupo de quantos
alunos/objetivos

MINDMEISTER
GAMMA AI
CURIPOD

10
Aula sobre meio

ambiente

Dê parâmetros como: enfoque
maior em

reciclagem/duração/video
introdutório/tarefa em casa

CHATGPT
CANVA AI

11 Avaliação diagnóstica
Dê parâmetros como: inicio de ano
letivo/avaliar nível de interpretação

de texto/2o. ano fund.I

CHATGPT
MAGICSCHOOL

12
Atividade alunos sem

atenção

Dê parâmetros como: atividade
que capte a atenção/incentive a

criatividade através do
desenho/materiais: tinta guache

CHATGPT
MAGICSCHOOL

13 Plano aula leitura

Dê parâmetros como: nomes dos
livros/grupo de quantos

alunos/atividades diferentes por
grupo

MAGICSCHOOL

14 Sequência didática
Dê parâmetros como: quantidade

de dias/duração das
aulas/objetivos/avaliação no final

MAGICSCHOOL
MINDEISTER

30 Prompts
Prontos



No. Observações IAs

15 Quiz educativo
Dê parâmetros como: tema do

quiz/quantidade de
perguntas/tempo para resposta

https://pt.quizur.com/

16 Aula rápida 30 min
Dê parâmetros como: tema da

aula/dinâmica que mova o
corpo/materiais disponíveis

CHATGPT
MAGICSCHOOL

FOTOEMDESENHO

17 Atividade para dupla
Dê parâmetros como: tema da

atividade/nivel de cada aluno/um
dependa do outro para responder

MAGICSCHOOL
CANVA AI

18 Prova objetiva
Dê parâmetros como: conteúdo da
prova/quantidade de questões/qty

de respostas/gabarito
MAGICSHOOL

19 Rubrica apresentação

Dê parâmetros como: passo a passo
de como fazer uma

apresentação/slide/poster/itens
obrigatórios/facultativos

GAMMA AI
MAGICSCHOOL

20 Aula com música

Dê parâmetros como: a partir da
música elaborar atividades de

vocabulários/classe
gramatical/silabas/significados

simbólicos

LOUDLY
GAMMA AI

21 Aula criativa história

Dê parâmetros como: 1 modelo
criativo para professor

demonstrar/3 outras opções de
exposição criativa do tema

CHATGPT
MAGICSCHOOL

FOTOEMDESENHO

30 Prompts
Prontos

https://pt.quizur.com/


No. Observações IAs

22 Feedback aluno

Dê parâmetros como: ideias
de como trabalhar feedbacks

negativos/positivos em
relação aos colegas de sala

CHATGPT

23 Plano recuperação
Dê parâmetros como: qty de
dias/temas/duração de cada

aula

MAGICSCHOOL
CHATGPT

24 Aula tecnologia

Dê parâmetros como:
enfoque principal da 

aula: fake
news/prevenção/como

saber/pesquisa entre duplas

MAGICSCHOOL
CHATGPT
CURIPOD

25 Atividade inclusiva

Dê parâmetros como: temas
abordados TEA-TDAH/forma

lúdica utilizando animais
como personagens

CHATGPT
CANVA AI

FOTOEMDESENHO

26 Aula bilíngue
Dê parâmetros como:
idioma/conteúdo/em
grupo/treinar em casa

CHATGPT
MINDEISTER

27 Debate em sala

Dê parâmetros como: grupo
A defende/grupo B

defende/tranformar tema
em pergunta/cartões de

hipóteses

CHATGPT
CANVA AI

28 Projeto semanal

Dê parâmetros como:
conteúdo/duração de cada

aula/aplicação
prática/materiais

CHATGPT
MAGICSCHOOL

MINDEISTER

30 Prompts
Prontos



No. Observações IAs

29 Aula divertida sexta
Dê parâmetros como:

duração/materiais
disponíveis/qtd alunos

CHATGPT
CANVA AI
CURIPOD

30 Dinâmica grupo

Dê parâmetros como: qty
de alunos por

grupo/tema/construção
manual/materiais

MAGICSCHOOL
MINDEISTER

30 Prompts
Prontos

encontre o assunto

copie e cole : prompt +
observações na ia SUGERIDA

EDITE COM AS SUAS INFORMAÇÕES
O CAMPO (OBSERVAÇÕES)

PRONTO ! RESOLVIDO



Rotina 
Teacher Tech

Planeja com IA

Organiza com digital

Cria rápido

Tem mais tempo pessoal

Não é sobre 
trabalhar mais.

 É sobre 
trabalhar melhor.



Checklist
da Semana

Definir objetivos da semana

Fazer planejamento na IA

Gerar atividades/aulas

Gerar slides

Ajustar turmas

Salvar e organizar



use para viver
melhor 

USE COM PROPÓSITO

ELA DEVOLVE SEU TEMPO

AUTORIA
Produzido por

Weridiana Alves
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 IA aplicada à educação real

Mensagem
Final

fazer tudo sozinha 
A IA NÃO TIRA SUA ESSÊNCIA

VOCÊ NÃO PRECISA


