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Ferramentas que
economizam
até 10h por semana

Weridiana Alves | Teacher Tech

2026




Ola sou Weridiana Alves, pedagoga, educadora
bilingue, autora do livro bilingue - Two Kittens
One home e criadora de Recursos Pedagogicos.

Sou professora bilingue
e sei o quanto o tempo
do professor e precioso...

|
“1) AUTORIA

“Produzido por
Weridiana Alves
Educadora Bilingue | Teacher Tech
IA aplicada a educacdo real



O problema do professor

e Cansaco
e Falta tempo
e Planejamento longo

INTRODUCAO

Se vocé é professora ou professor, provavelmente sente que o tempo nunca
é suficiente.

Planejar aulas, preparar atividades, preencher relatorios, responder pais,
organizar a rotina... e ainda tentar inovar.

A verdade e:
0 professor moderno esta sobrecarregado.

E € exatamente aqui que a Inteligéncia Artificial pode se tornar sua maior
aliada.

Este guia nao é tecnico.

E um material criado por uma professora real, para professores reais,
mostrando como usar IA de forma pratica no dia a dia.

Sem complicacao.
Sem linguagem dificil.
SO 0 que realmente funciona



Alnovalrealidadejdolprofessol

criative,
© "'QCIniZCIc]o,
tecnolégico, répido e
eW\OCionq,men-l-e
resente.

/\ \ A A né‘chubs’ri’rui o professor.l /\

~ Mas economiza horas de trabalho. ~_

“& Professores que aprendem a usar IA:
0"‘““ < planejam mais rapido
‘\Av v criam atividades melhores

v tem mais tempo pessoal
v reduzem estresse



Aqui voce vai encontrar

(@) FERRAMENTAS

Professor Atualizado compreende que a
TECNOLOGIA ¢ tendéncia !

Ela € aliada uma ferramenta poderosa que enriquece o
ensino e aprendizado. O professor do futuro se atualiza e
se adapta a ela.

A afinidade com a tecnologia ¢ a nova habilidade para
o professor desenvolver. Inserindo a tecnologia
no contexto dentro da sala de aula

Fonte: https://diarioescola.com.br



https://diarioescola.com.br/

Principais IAs para
professores

1. ChatGPT

Para que usar:

e planejar aulas
criar atividades
provas
relatorios
bilhetes para pais

3. MagicSchool Al

Cria:
e planos de aula
o feedback alunos
e adaptacao para dificuldades
e atividades diferenciadas

Uma das melhores
ferramentas

de 2026.

2. Canvacom |IA

Professores usam para:
e slides
atividades
flashcards
planners
capas de provas

4. Curipod

Cria aulas interativas completas com:
e perguntas

e slides

e participacao alunos



https://www.canva.com/
https://chat.openai.com/
https://www.magicschool.ai/
https://curipod.com/

Principais IAs para
professores

6. MindMeister

Transforma texto em apresentacao
automatica.

Otimo para: e Mapas mentais para planejamento
e reunides de conteudos.
e aulas
e formacoes

7. Foto em Desenho 8. Loudly

Cria musicas a partir de:
Géneros
Duracao
Instrumentos
Transforme texto em musica

Cria:
e foto em desenho
e estilo Cartoon
e Aquarela
e Disney

Imagine uma historia transformada em

|A reproduz estilo “Studio Ghibli” musica.



https://gamma.app/
https://curipod.com/

Planeje sua semana
em 30 minutos

L4

Abra Magic School Al e

clique em Lesson Plan.

Abra ChatGPT e escreva:

“Crie um planejamento semanal
para turma de 3° ano com
portugués e matematica.”

Depois:
e gere atividades
e gere slides
e gere avaliacao

Tempo meédio: 30 min.

Antes: 3 horas
Agora: 30 min

Informe o0 ano, escreva o contelddo ou anexe

0 arquivo do conteudo.

Adicione as informag¢des como: duracao da
aula, dinamicas, centros de aprendizagens... e

aperte


https://www.magicschool.ai/

Criando atividades
em segundos - 1

k

I Aula de Matematica - 3° ano

Abra o CHATGPT e escreva;

Exemplo: Duracdo: 50 minutos
“Crie uma aula de matematica para Tema: Adicao e Subtracao com
3° ano com durac¢ao de 50 minutos e Situacoes-Problema

atividade ludica.”
Habilidade BNCC: Resolver e
elaborar problemas de adicao e
subtracdo com numeros naturais.

@ Objetivos da aula

e Resolver problemas simples de

adicao e subtracao. 2 1. Agquecimento (10 min) - “Desafio
e Desenvolver raciocinio légico. Mental Rapido”
e Trabalhar cooperacgdo e atencao No quadro:

e 12+5=/18-7=/9+6=/20-10
Como fazer:
e Os alunos respondem oralmente.
e Use contagem com dedos, material
dourado ou palitos.
e Peca para explicarem como pensaram.
Objetivo: ativar conhecimentos prévios.

por meio de atividade ludica.

. 2. Explicacao guiada (10 min)
Expliqgue que a matematica ajuda a
resolver situacoes do dia a dia.

Exemplos:
1.Maria tinha 15 figurinhas e ganhou 8.
CONTINUA NA
— Quantas tem agora? OUTRA PAGINA

2.Jodo tinha 20 balas e comeu 6.
— Quantas sobraram?

Resolva no quadro com participacdao dos alunos.
(Estratégias: Desenho/Contagem/
Decomposicao (15 + 5 + 3)) e




Criando atividades
em segundos - 2

k

& 3. Atividade ludica principal

Abra o ChatGPT e escreva:

Exemplo: (20 min)
“Crie uma aula de matematica para
3° ano com durac¢ao de 50 minutos e & Jogo: “Mercadinho Matematico”

atividade ludica.”
Objetivo: praticar adicao e
subtracdo de forma divertida.

Materiais:
e CartBes com precos (R$2, R$5,
R$10 etc.) Como jogar:
e Desenhos de produtos (ou
objetos da sala) 1.Divida a turma em grupos.
* Dinheirinho de papel (ou 2.Cada grupo recebe “dinheiro
numeros no quadro) ficticio” (ex: R$30).
3.Eles devem “comprar” 2 ou 3 itens.
4.Precisam calcular:
o Quanto gastaram (adicao)
Exempl?: o Quanto sobrou (subtragao)
e Maca = R$5
e Suco = R%$7

e Biscoito = R$8

CONTINU,A NA
Total gasto: 5+ 7+ 8 =20 OUTRA PAGINA

Dinheiro inicial; 30

Troco:30-20=10
Cada grupo apresenta seu
calculo. -




Criando atividades
em segundos - 3

https://chatgpt.com/

w

~ 4. Prética individual (5-7 min) K
No caderno:
1.Ana tinha 25 lapis e perdeu 4.
Quantos restaram?
2.Pedro tinha 12 carrinhos e
ganhou 9. Quantos tem agora?
3.Em uma caixa ha 18 doces.
Foram retirados 6. Quantos

5. Encerramento (3-5 min) K sobraram?
'Q Perguntas finais:
e Foi mais facil somar ou subtrair?
% e Onde usamos matematica no
O dia a dia?
C\ e Quem gostou do mercadinho?
( ™ Finalize valorizando o esforco:
“Hoje vocés foram verdadeiros
matematicos!”

Abra o ChatGPT e escreva:

Exemplo:

“Crie uma aula de matematica para
3° ano com durac¢ao de 50 minutos e
atividade ludica.”

7999999

Sugestao de extensao (para
proxima aula)

Criar loja da sala com etiquetas de
precos e alunos como vendedores e
compradores.

79999099




Relatorios e
Avaliacoes

Voce precisa adequar
um relatorio/avaliacao
com algumas novas
informacoes do aluno.

O Aluno A no 2o0. bimestre
melhorou sua concentracdo o que
gerou maior engajamento nas
aulas e participacdo nas
atividades em grupo.(incluir esta
nova informacdo no texto do
relatorio)

O aluno B cursando 30. Ano do
Fundamental | apresenta
dificuldades em compreender a
multiplicagdo com numeros de
dois algarismos. Sugira
atividades e dindmicas que
auxiliem no aprendizado.
Considerando que aluno B possui
laudo de TDAH.



No.

30 Prompts
Prontos

(7 S\
L@\20 M’P'DJ

“Crie plano de aula
ludico”

“Atividade divertida

matematica”

“Dinamica volta as aulas”

“Recado positivo aos

pais”

“Relatério aluno agitado”

“Aula inglés iniciantes”

“Plano aula leitura”

Observacoes

Dé parametros como: tema
central/objetivos/ ano da turma

Dé parametros como: operacdes
basicas /numeros de dois
algarismos/resolucao de
problemas/ano da turma

Dé paréametros como: numero
de alunos/nomes dos
alunos/seu principal objetivo
com a dindmica

Dé parametros como: seu
objetivo com a
comunicagao/tom que quer
expressar/frase mais importante

Dé parametros como: o texto
precisa estar pedagogicamente
correto/defina os periodos que o
aluno fica mais agitado/seu
objetivo na comunicacao

Dé parametros como: qual é seu
objetivo nesta
comunicacao/diagnostico de
nivel/o que sera esperado em
cada fase do curso

Dé parametros como: nome do
texto-livro que sera lido/objetivo
da leitura/ndmero alunos

|AS

CHATGPT
CANVA Al
MAGICSCHOOL

CHATGPT
CANVA Al
MAGICSCHOOL

CHATGPT
CANVA Al
MAGICSCHOOL
GAMMA Al

CHATGPT

CHATGPT

CHATGPT
CANVA Al
CURIPOD

CHATGPT
CANVA Al
GAMMA Al



No.

10

11

12

13

14

30 Prompts

(7 2\
L@20 M’P’DJ

Jogo educativo sala
Projeto interdisciplinar

Aula sobre meio
ambiente

Avaliacdo diagnostica

Atividade alunos sem
atencao

Plano aula leitura

Sequéncia didatica

Prontos

Observacoes

Dé parametros como: quantidade
de alunos/materiais
disponiveis/objetivo principal

Dé parametros como: disciplinas de
matematica e ciéncias/tema em
comum/grupo de quantos
alunos/objetivos

Dé parametros como: enfoque
maior em
reciclagem/duracao/video
introdutorio/tarefa em casa

Dé parametros como: inicio de ano
letivo/avaliar nivel de interpretacao
de texto/20. ano fund.|

Dé parametros como: atividade
gue capte a atencao/incentive a
criatividade atraves do
desenho/materiais: tinta guache

Dé parametros como: nomes dos
livros/grupo de quantos
alunos/atividades diferentes por

grupo

Dé parametros como: quantidade
de dias/duracao das
aulas/objetivos/avaliacdo no final

I1As

CHATGPT
CANVA Al

MINDMEISTER
GAMMA Al
CURIPOD

CHATGPT
CANVA Al

CHATGPT
MAGICSCHOOL

CHATGPT
MAGICSCHOOL

MAGICSCHOOL

MAGICSCHOOL
MINDEISTER



No.

15

16

17

18

19

20

21

30 Prompts

(7 S)
L@Rc) M’P'DJ

Quiz educativo

Aula rapida 30 min

Atividade para dupla
Prova objetiva
Rubrica apresentacao

Aula com musica

Aula criativa histoéria

Prontos

Observacoes

Dé parametros como: tema do
quiz/quantidade de
perguntas/tempo para resposta

Dé parametros como: tema da
aula/dinamica que mova o
corpo/materiais disponiveis

Dé parametros como: tema da
atividade/nivel de cada aluno/um
dependa do outro para responder

Dé parametros como: conteddo da
prova/quantidade de questdes/qty
de respostas/gabarito

Dé parametros como: passo a passo
de como fazer uma
apresentacao/slide/poster/itens
obrigatoérios/facultativos

Dé parametros como: a partir da
musica elaborar atividades de
vocabularios/classe
gramatical/silabas/significados
simbdlicos

Dé parametros como: 1 modelo
criativo para professor
demonstrar/3 outras op¢fes de
exposicdo criativa do tema

IASs

https://pt.quizur.com/

CHATGPT
MAGICSCHOOL
FOTOEMDESENHO

MAGICSCHOOL
CANVA Al

MAGICSHOOL

GAMMA Al
MAGICSCHOOL

LOUDLY
GAMMA Al

CHATGPT
MAGICSCHOOL
FOTOEMDESENHO


https://pt.quizur.com/

No.

22

23

24

25

26

27

28

30 Prompts

Prontos

(7 N\
LCPROM’P'DJ

Feedback aluno

Plano recuperacao

Aula tecnologia

Atividade inclusiva

Aula bilingue

Debate em sala

Projeto semanal

Observacoes

Dé parametros como: ideias
de como trabalhar feedbacks
negativos/positivos em
relacdo aos colegas de sala

Dé parametros como: gty de
dias/temas/duracao de cada
aula

Dé parametros como:
enfoque principal da
aula: fake
news/prevencao/como
saber/pesquisa entre duplas

Dé parametros como: temas
abordados TEA-TDAH/forma
lGdica utilizando animais
COmMO personagens

Dé parametros como:
idioma/conteudo/em
grupo/treinar em casa

Dé parametros como: grupo
A defende/grupo B
defende/tranformar tema
em pergunta/cartdes de
hipoteses

Dé parametros como:
conteudo/duracdo de cada
aula/aplicacao
pratica/materiais

I1As

CHATGPT

MAGICSCHOOL
CHATGPT

MAGICSCHOOL
CHATGPT
CURIPOD

CHATGPT
CANVA Al
FOTOEMDESENHO

CHATGPT
MINDEISTER

CHATGPT
CANVA Al

CHATGPT
MAGICSCHOOL
MINDEISTER



No.

29

30

/.

%

NO\ 3

30 Prompts
Prontos

CEP RO M?_Dj Observacoes

Dé parametros como:
Aula divertida sexta duracao/materiais
disponiveis/qtd alunos

Dé parametros como: gty
de alunos por
grupo/tema/construcao
manual/materiais

Dinamica grupo

ENCONTRE O ASSUNTO

3

a PRONTO ! RESOLVIDO

COPIE E COLE : PROMPT +
OBSERVACOES NA 1A SUGERIDA

EDITE COM AS SUAS INFORMACOES
O CAMPO (OBSERVACOES)

IAS

CHATGPT
CANVA Al
CURIPOD

MAGICSCHOOL
MINDEISTER



Rotina
eacher Tech

- SHUMAN -

VISION5 — = AR/NVR
< BIOLOGICAL

REVOLUTION
GENETIC MODIFICATION

EDUCATION & momvation

FUTURE

PEOPLE

EDUCATION
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5(3 VOICE ASSISTANT

ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Nao é sobre
trabalhar mais.
E sobre
trabalhar melhor.

Tem mais tempo pessoal



Checklist
da Semana

0

LIST



Mensagem
Final

VOCE NAO PRECISA

fusen Tudo sosbn |

A IA NAO TIRA SUA ESSENCIA 7 \

%# ELA DEVOLVE SEU TEMPO O
w
AUTORIA té ; ;

Produzido por USE COM PROPOSITO
Weridiana Alves
Educadora Bilingue | Teacher Tech
IA aplicada a educacgdo real




